
35

40

45

50

55

60

65
家族のささえ

友だちのささえ

先生のささえ

成功体験と自信

充実感と向上心

感動体験

他者からの評価

規範意識

思いやり
発信力対話・話し合い

学級の規範意識

学級の絆

いじめのサイン

対人ストレス

生活習慣

学習習慣

学習意欲

都道府県 市区町村 クラス

令和７年９月１９日 

 ４年生保護者 様 

  丹波篠山市立今田小学校  

校長  細見 泰弘 

 

丹波篠山市生活習慣状況調査結果について【４年】 

 

【生活習慣に関する調査結果の概要】 

（生活の様子について質問し、内容項

目を１８項目に分類してまとめてい

ます。） 

※全国平均を５０とし、５％以上で

「上回っている」、５％以下で「下

回っている」と表しています。 

 

○４年生は、「発信力」が全国平均を

上回りました。他の項目は全国と同

程度でした。学年の平均値が最も低

い項目は「学習習慣」でした。 

 

【重点ポイント】 

・子どもたちの中には、積極的に意見を伝えられる児童もいれば、自信がもてずに発言

をためらってしまう児童もいます。無理に発信させるのではなく、「話してみようか

な」「聞いてもらえそうだな」と感じられる温かい雰囲気づくりをしていきます。 

・自分の学習習慣や生活リズムを振り返り、望ましい生活について考える機会を設けま

す。また、高学年になることを見すえ、取り組む課題を明確にして、より充実した家

庭学習となるよう工夫します。ご家庭にもどのような取組をしているのかをお知ら

せしますので、がんばりを認め励ますお声かけをいただきますようお願いします。 

・トラブルやすれ違いがあった際には、一人ひとりの立場に寄り添いながら丁寧に対応

することで、一人ひとりの個性や特性を認め合い、誰もが安心して過ごせる学級づく

りを進めていきます。 

５月１９日に実施された「丹波篠山市生活習慣状況調査」の結果をお知らせします。

今回の調査結果をもとに、これまでの生活面の指導について振り返り、今後力を入れ

ることを「重点ポイント」としてまとめました。 

 ご家庭でも、お届けする個人票（i-check シート）を参考に、お子様の生活習慣に

ついてご確認いただき、よりよい学校生活を送れるようご支援ください。  


