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丹波篠山市生活習慣状況調査結果について【３年】 

 

【生活習慣に関する調査結果の概要】 

（生活の様子について質問し、内容項

目を１８項目に分類してまとめてい

ます。） 

※全国平均を５０とし、５％以上で

「上回っている」、５％以下で「下

回っている」と表しています。 

 

○３年生は、どの項目も全国平均と

同程度でした。学年の平均値が最

も高い項目は「充実感と向上心」、

最も低い項目は「学習習慣」でし

た。 

 

【重点ポイント】 

・子どもたちがよりよい学びを深め、安心して学校生活を送るためには、学習環境だけ

でなく、心の安定や人との信頼関係が大変重要です。発達段階に応じた「ふれあい

（対話・スキンシップ）」の機会を意識的に増やし、子どもたち一人ひとりが「自分

は大切にされている」と実感できるよう、日々働きかけを行っていきます。 

・「みんな遊び」を設定し、友だちと遊ぶ楽しさに気づかせ、安心して自分の気持ちを

伝えたり、共に遊んだりできるような関係づくりを進めていきます。 

・親子読書など保護者と一緒にできるような宿題を設定します。このような取組を通し

て、ご家庭でも子どもたちの気持ちに寄り添いながら、一緒に過ごす時間を大切にし

ていただければと思います。 

５月１９日に実施された「丹波篠山市生活習慣状況調査」の結果をお知らせします。

今回の調査結果をもとに、これまでの生活面の指導について振り返り、今後力を入れ

ることを「重点ポイント」としてまとめました。 

 ご家庭でも、お届けする個人票（i-check シート）を参考に、お子様の生活習慣に

ついてご確認いただき、よりよい学校生活を送れるようご支援ください。  
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