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丹波篠山市生活習慣状況調査結果について【３年】 

 

【生活習慣に関する調査結果の概要】 

（生活の様子について質問し、内容項

目を１８項目に分類してまとめてい

ます。） 

※全国平均を５０とし、５％以上で

「上回っている」、５％以下で「下

回っている」と表しています。 

 

○３年生は、どの項目も全国平均と同

程度でした。学年の平均値が最も高

い項目は「感動体験」、最も低い項

目は「学級の規範意識」でした。 

 

【重点ポイント】 

・一つ一つのルールを全体で確認し、守ることの大切さや責任を持って主体的に動くこ

との大切さを指導します。教師が授業中の規律を指導するのはもちろんですが、子ど

もたち自身が、どのように行動するのが正しいのか考えたり話しあったりする時間

を取り、自覚を持った行動につなげていきます。 

・個々の児童にあった活躍の場を設けられるようにして成功体験を積み上げ、自己肯定

感を高められるようにしていきます。また、小さな成功でも認め励ます機会を増やす

ことで、次も頑張ろうという意欲や向上心につなげていきます。 

・家庭での生活リズムや学習習慣を振り返り、どういう生活にしていけばよいかを考え

る場を設けます。ご家庭にもどのような取組をしているのかをお知らせしますので、

同じ方向でお話していただきますようお願いします。 

５月２０日に実施された「丹波篠山市生活習慣状況調査」の結果をお知らせします。

今回の調査結果をもとに、これまでの生活面の指導について振り返り、今後力を入れ

ることを「重点ポイント」としてまとめました。 

 ご家庭でも、お届けする個人票（i-check シート）を参考に、お子様の生活習慣に

ついてご確認いただき、よりよい学校生活を送れるようご支援ください。  


